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Menuauswahl im FILMQUARTIER

Saison 2025/26

Fruhstuck

o Schinken- und Wurstplatte

o Kaseplatte

o Selbstgebackene Brote, Butter, Marmelade und Aufstriche

o Frisches Gemuse und Obst (g,v)

o Burritos mit Gemuse und Ei gefullt

o Geflllte Eier und Eiaufstrich

o Selbstgemachte Energy Balls (g,v)

o SuBspeisen-Auswahl: Kuchen, Muffins, Cookies, Bananenbrot, Zimtschnecken u.v.m.

Mittagessen & Abendessen

Vegetarisch & Vegan

o Gnocchi mit Sauce

o Kéasespatzle mit Réstzwiebeln

Ofengemuse mit Erdapfeln und Dip
Polenta-Auflauf mit Gemise und Feta (g)
Ravioli mit Pesto (v)

Gefllltes Gemuse mit Polenta
Gemuse-Quiche nach Saison

Kokos Curry mit Gemiise und Reis
Krautrouladen mit Polenta, Pfeffersauce (g,v)
Linsen Dal mit Reis und Naan Brot (g,v)
Karamellisierte Krautfleckerl (v)
Erdapfel-Pilz Gulasch

Gemduselasagne (nach Saison)
Gemuse-Eintopf mit Erdéapfeln (nach Saison)
Pilz Gulasch mit Spatzle
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Fleischgerichte

o Schweinsbraten mit Knédel und Kraut

o Pulled Chicken Burger mit Erdapfeln

o Pulled Pork Burger mit Erdépfeln

o Rinderrouladen mit Petersilerdapfeln

o Rinderschnitzel mit Sauce, Wurzelgemuse und Spétzle

o Faschierte Laibchen mit Erdapfelpiree und Ofengemise

o Faschierter Braten mit gebratenem Kraut und Erdapfelptree
o Paprikahuhn mit Spatzle

o Huhnergeschnetzeltes mit Reis und Gemuse (nach Saison)
o Hendl & la Saltimbocca mit Sauce und Ofengemuse

(veg) vegetarisch ~ (v) vegan  (g) glutenfrei



o Lasagne & la Bolognese
o Krautrouladen mit Faschiertem, Pfeffersauce

Salate

o Griner Salat
o Tomatensalat
o Chinakohlsalat
o Erdépfelsalat
o Gurkensalat

Desserts

o Linzertorte

o Obststreuselkuchen (nach Saison)

o Brownies (Banane-Schoko oder Himbeeren)
o Friichte Crumble (v)

o GrieBdessert mit Topfencreme (v)

o Kokos Panna Cotta mit Frucht (g,v)

o Schokoladenmousse mit Frucht (g)

o Eierlikér-Haselnusscreme Kranz

o Mohn-Topfen Torte mit Himbeeren (g)

Snacks & Jause

Herzhaft

o Strudel mit Wurzelgemuse-Nuss-Fiille (v)
o Reislaibchen mit Tomaten (g,v)

o Quiche (mit Schinken oder vegetarisch)

o Zucchini-Erdéapfel Tortilla (g)

Wraps (vegan, vegetarisch, mit Huhn oder Schinken)
Pikante Waffeln mit Krauterdip

Focaccia (v)

Polentastangerl mit Tomate (g,v)
Kaspressknddel (veg)

Arancini (veg)

o SuBkartoffel-Linsen Laibchen (g,v)

o Gemuse-Muffins (veg)

o Quinoa- oder Couscous-Salat im Glas (g,v)
o Belegte Brote (Schinken, Kase, vegan)

o Grissini (v) & Parmesankekse (veg)
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SinB

o Mohn-Topfen Torte mit Himbeeren (g)
o Obststreuselkuchen (nach Saison)

o Brownies (Banane-Schoko oder Himbeeren)
o Cookies: Banane & Schokolade

o Zucchini Muffins mit Nougat

o Friichte Crumble (v)
Heidelbeer-Muffins mit Streusel

o Bananenbrot

o Zimtschnecken (v)
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Linzertorte
Eierlikbr-Haselnusscreme Kranz

(veg) vegetarisch  (v) vegan

(9) glutenfrei



